
 
 
Avfallsregistrering 
 
1. Papir og papp 
Papir og papp samles i esker eller sekker. Vei den første esken/sekken 
for å få et estimat på hvor mange kilo papir/papp som er i en eske/sekk. 
 
Måned Antall 

esker/sekker; 
sett strek(I) 

Antall kg papir 
og papp 

signatur 

januar  
 

  

februar  
 

  

mars  
 

  

april  
 

  

mai  
 

  

juni  
 

  

juli  
 

  

august  
 

  

september  
 

  

oktober  
 

  

november  
 

  

desember  
 

  

Totalt årsforbruk  
 

                    kilo  

 



 
 
Avfallsregistrering 
 
2. Organisk avfall/matavfall 
Matavfall samles i sekker/bøtter. Vei den første sekken/bøtten for å få et 
estimat på hvor mange kilo organisk avfall som er i en sekk/bøtte. 
 
Måned Antall 

esker/sekker; 
sett strek(I) 

Antall kg 
organisk avfall 

signatur 

januar  
 

  

februar  
 

  

mars  
 

  

april  
 

  

mai  
 

  

juni  
 

  

juli  
 

  

august  
 

  

september  
 

  

oktober  
 

  

november  
 

  

desember  
 

  

Totalt årsforbruk  
 

                    kilo  

 
 



Avfallsregistrering 
 
3. Glass og metall (som ikke går til pant) 
Glass/metall samles i sekker/bøtter. Vei den første sekken/bøtten for å få 
et estimat på hvor mange kilo organisk avfall som er i en sekk/bøtte. 
 
Måned Antall 

esker/sekker; 
sett strek(I) 

Antall kg 
glass/metall  

signatur 

januar  
 

  

februar  
 

  

mars  
 

  

april  
 

  

mai  
 

  

juni  
 

  

juli  
 

  

august  
 

  

september  
 

  

oktober  
 

  

november  
 

  

desember  
 

  

Totalt årsforbruk  
 

                    kilo  

 
 



 
Avfallsregistrering 
 
4. Plast 
Plast samles i sekker/bøtter. Vei den første sekken/bøtten for å få et 
estimat på hvor mange kilo plast som er i en sekk/bøtte. 
 
Måned Antall 

esker/sekker; 
sett strek(I) 

Antall kg plast signatur 

januar  
 

  

februar  
 

  

mars  
 

  

april  
 

  

mai  
 

  

juni  
 

  

juli  
 

  

august  
 

  

september  
 

  

oktober  
 

  

november  
 

  

desember  
 

  

Totalt årsforbruk  
 

                    kilo  

 
 



 
Avfallsregistrering 
 
5. Spesialavfall – maling, batterier, lysrør, lyspærer 
 
Dato mengde/

antall 
beskrivelse signatur 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 
 
 
 
 
 
 



Avfallsregistrering 
 
6. Restavfall 
Restavfall samles i sekker/bøtter. Vei den første sekken/bøtte for å få et 
estimat på hvor mange kilo restavfall som er i en sekk/bøtte. 
 
Måned Antall 

esker/sekker; 
sett strek(I) 

Antall kg 
restavfall 

signatur 

januar  
 

  

februar  
 

  

mars  
 

  

april  
 

  

mai  
 

  

juni  
 

  

juli  
 

  

august  
 

  

september  
 

  

oktober  
 

  

november  
 

  

desember  
 

  

Totalt   
 

                    kilo  

 


